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MUC TIEU

1. Nam duoc chan dodn va diéu trji SXHD & tuyén y té co s&
2. Nam dwoc phan tuyén diéu tri SXHD
3. Baitdp tinh hudng |am sang



Chan doan nghi nge SXH Dengue

« Biéu hién xuat huyét (dau hiéu « Pau co, dau kh&p, nhirc hai

/ Séng hodc di dén vung cé dich. \
S6t < 7 ngay va cé 2 trong cac dau hiéu

day that/xuat huyét tu nhién) hé mét.
« Nhrc dau, chan an « Hct binh thwéng, tang.
« Budn nén va nén « TC binh thwérng, hoi gidm
.+ Dasung huyét, phat ban.  BC thwdng gidm )

M

DAau hiéu canh bao

Vat va, I dw, li bi

vung gan ‘ ‘
Non 6i nhiéu 2 3 lan/1 gio hoac 2 4 1an/6 gio
Xuat huyét niém mac:

Pau bung nhiéu va lién tuc ho&c tang cdm giac dau

« Ganto > 2cm \

« Tiéu it

e Hct tdng kém tiéu cau giam
nhanh

« AST/ALT =400 U/L*

 TDMB hoacTDMP * %

Theo doi sat A, | Khong ——
4 \ 4

Diéu tri tai nha,  « Bénh, cac yéu

ngoai tru t6 khac di kem

Lwu y: DHCB xay ra & giai doan giam sot

Co

\4

Nhap vién



Phat ban giai doan héi phuc




CAC GIAI POAN LAM SANG CUA SXHD

Nhiét do

Cac yéu to nguy co

Thay d6i vé xét nghiém

Huyét thanh va vi rit hoc

Cac giai doan cua
sOt xuat huyét Dengue

1 2 3 4 56 7 8 9 10
40
Mat nwdc Tai hap thu
Du dich
S
Tiéu cau
Hematocrit . X %/ ...
Tai lwong lgM/1gG
vi rut
S6t  Nguy hiém  Hoi phuc




Phan D6 Lam Sang

SXHD c6 dau hiéu

Phan do SXHD i ) SXHD ning
canh bao )
Séng/di dén wving c6|itnhat 1 trong cac dau hiéusau |it nhat 1 trong cac dau
dich. St < 7 ngay va c6 |- Vat va, lir du, li bi. hiéu sau
2 trong c4c dau hiéu sau: |- Pau bung nhiéu va lién tuc hodc | 1. Thoat huyét twong ning
- Budn ndn, non. ting cam giac dau vung gan. dén toi
- Phéat ban. - N6n 6i nhiéu > 3 1an/1 gid hoic|- Séc SXHD, séc SXHD
- Pau co, dau khédp, nhtc | > 4 1an/6 gio. nang.
_|hai hd mat. - Xuét huyét niém mac: chay mau |- U dich, biéu hién suy hd
Trieu z z o 4 ~ o ~- ~ , “n 4
b > - Xuat huyét da hodc dau [chan rang, mii, ndn ra mau, tiéu|hap
Ac u,flg hiéu day that (+). phan den hodc c6 mau, xuat huyét| 2. Xuat huyét niing
lam sang, X . - |4 e x . ]
an lam | Hct binh thuong hoac |am dao hodc ti€u mau. 3. Suy céac tang
cian lam .
.sén tang - Gan to > 2cm duédi bo suodn. - Gan: AST hoac ALT >
9 |- Bach ciu binh thuong|- Tidu ft. 1000U/L.
hodc giam. - Hct tang kém tiéu cau giam|- Than kinh trung wong: r6i

- Tiéu cau binh thuong
hoac giam.

nhanh.

- AST/ALT > 400U/L*.

- Tran dich mang phdi, mang
bung trén siéu am hoac Xquang

*

loan y thirc.
- Tim va cac co quan khac.

* Néu co diéu kién thuc hién




TIEU CHUAN NHAP VIEN

*SXHD c6 DHCB

‘Nguwoi bénh thay kho chiu hon mac du sét gidm hodc hét sot.
Khéng an, udng dworc.

-Nén 6i nhiéu.

*Dau bung nhiéu.

*Tay chan lanh, am.

*Mét Ia, buirt rivt.

«Chay mau mdi, miéng hodc xuat huyét am dao.

Khdng tiéu trén 6 giod.

-Bi&u hién hanh vi thay ddi nhuw 16 I4n, ting kich thich, vat va
hoac li bi.



LUU Y

Cac yéu to khac can xem xét :

«  SOong mét minh.

« Nha xa co s&y té, khéng thé nhap vién kip
th&i khi bénh tré nang.

» Gia dinh khéng co kha nang theo dai.

* Tré nhd nhi.

 Duw can beo phi.

 Phu nt¥ co thal.

« Ngudi lén tudi (> 60 tudi).

Trwdng hop chwa da diéu kién nhap vién, cé

thé kham lai trong cung mét ngay (chiéu, toi)




LUU Y

Bé&nh nhan tién soc, sé¢c > nhap cap cltru
Bé&nh nhan cé dau canh bao = nhap vién
khoa Nhi/Nhiém/SXI




CHAN DOAN CAN LAM SANG

\
Khang nguyén NS1

Huyét thanh chan dodn: MAC-ELISA tir ngay 5 trd|
di tim khang thé IgM y

Phan rng khuéch dai chuoi gene (PCR)
Phan lap siéu vi



Cac buéc tiép can ngwoi bénh SXHD

Buwoc 1: Panh gia chung

Bénh str, bao gém thong tin vé céc triéu chung, tién stir bénh tat va gia dinh
Kham thyc thé, bao gdm danh gia day du vé thé chat va tinh than

Thim do, bao gom céac xét nghiém thudng qui va xét nghiém dic hiéu cho SXHD

Budc 2: Chan doan, danh gia giai doan va muc do

Buwéc 3: Diéu trj
- Thong b&o cho ngudi bénh biét vé bénh
- Puaracac quyét dinh diéu tri. Tuy theo cac biéu hién 1am sang va cac tinh huéng
khac nhau, ngudi bénh cé thé:
e Duoc cho vé nha
e Duogc giri di nhap vién
e Doi hoi phai duge diéu tri cap ctru va chuyén tuyén ngay 1ap tirc




Phéan biét soc SXHD va soc SXHD niing

SOC SXHD SOC SXHD NANG
Tri giac Tinh tao But rut, vat va, kich thich
hoac lo mo
Do am chi Mat Lanh, 4am
Da n6i van tim
Thoi gian d6 day mao | >3 gidy Rat chim
mach (CRT)
Mach Nhe, yéu Khong bat duoc
Huyét ap Tut, hiéu ap <20 mmHg Khong do duogc
Nhip tim Nhanh Rat nhanh hodc chidm néu
soc lau
Nhip thé va kiéu tho Nhanh Toan chuyén héa hoic thé
nhanh sau Kussmaul
Nudc tiéu Giam Giam hoac vo ni€u




Nghi ngo sot xuat huyét Dengue

Sét cao lién tuc < 7 ngay va cO hoac khong dau hiéu xuat huyét
hoac day that duong tinh

-

PDANII GIA DAU HIEU SOC

CSYT e6 kha nang XN Hect, tiéu cau

Khéng

Co ¢

Co =1 din hiéu:

o Lir dir

e Khong uéng duge nude

e Non 6i nhiéu, dau bung nhiéu

Chuvén va lién tuc
dén l}cénh e (0 dau hidéu méat mrde
vien g:}in e (Gan 1o hofic ding men gan

nhat =400 U/1*
o TDMB hodcTDMP

/(;éu =1 yéu tb nguy co:

# Hct tang cao
-

Khéng | Cé

RL hode NaCL 0,9% 20 ml/kg/gid, trong | gidr (M nhanh, HA mit hodc ket)
RI. hode NaCl. 0,9% 20 mlikg/15 phat (M=0, 11A=0)

¥

HA do duge, Mach 16

v

Chuyén nhanh dén bénh vién gfin nhit
(tiép tue truyén dich trong lic chuyén)

b

s Song mél minh, O X cAc cor S0y 1€, khong
cd cach van chuyén dam bao

Nhii nhi

Dur céin

Phu nir co thai

Nowréri cao tudi

Bénh man tinh: thiin, tim, gan, hen, COPD
kém kiém soat, dai thao duémg, thi¢u mau

tan mau. ..

~

Nhip vién diéu tri
Cé CSYT 6 kha Xem xé€l chi dinh truyen dich (Xem

Co

L 4

ning lruven phin 5.2.4 Chi dinh truyén dich trong
dich s6t xuat huyét Dengue cd DHCB)

' Néu khéng cai thién thi chuyén bénh

vién gin ohal.

Khong



CSYT co kha nang XN Het. tiéu can

Khong

h 4

Chuyén
dén bénh
vién g:‘}m

nhat

Khong

Co =1 dau hiéu:

e Lirdir

e Khong udéng duge nude

e Non 6i nhi¢u, dau bung nhiéu
va lién tuc

e C6 dau hidu mat nmrde

e (7an Lo hodic ting men gan
=400 Us*

¢ TDMB hodcTDMP

» Het tang cao

Kiém tra Het,
tid cdan

RL hodc NaCL 0,9% 20 ml/kg/aid, trong 1 gidr (M nhanh, HA mit hodc ket)
RI. hodc NaCl. 0,9% 20 mldkg/15 phat (M=0, [1A=0)

v

HA do durge, Mach 16

v

Chuyén nhanh dén bénh vién gin 11]"1:|°;t
(ticp tue truyén dich trong hic chuyén)

Co = 1 yéu t6 nguy co:
e Séng mdl minh, @ xa cdc cosoy 1€, khong
co cach van chuyén dam bao
Nhii nha

Dur céin

Phu nit co thai

Nouréari cao tud

Bénh man tinh: thin, tim, gan, hen, COPD
kém kiém soat, dai thao duémg, thiéu mau
tan man. ..

Khing

Diéu tri ngoai tri

Din dd udéng nhiéu nudce

Theo ddi déu hiéu canh bao

Tai kham méi ngay dén khi hét s6t 2 ngay
Din do dau hidu niang can kham ngay

Nhép vién diéu tri
CSYT co kha | ... | Xem xét chi dinh truyén dich (Xem
ning (ruyén Co - p!lﬁn 5.2.4 Chi dinh truyén djch trong
dich sot xuat huyet Dengue ¢d DHCR)
' Néu lchéng cai thién thi chuyén bénh
vién gin ohat.

Khémng

Chuy‘én nhanh M: mach

dén bénh vién I1A: huyét dp

gan nhat IIct: hematocrit

DIICB: déu hiéu canh bao
CSYT: cosdyié

XN: xél nghiém

RL: Ringer laclale

TDMB: tran dich mang byng
TDMP: trin dich méang phii

(*): xét nghiém AST, ALT néu

co dicu kién



H,

N

DAN DO BENH NHAN

* Cach cham soc tai nha: an thirc &n mém Idng
dé tiéu, udng nhiéu nwdc, tranh thirc an co
mau den/nau/dd, ha sot
* Kham lai ngay khi: 6i nhiéu, hét sot nhwng du,
mét, lanh chan tay, xuat huyét. ..
* Kham lai theo hen:
« M6i ngay cho dén khi hét sot lién tuc > 48
gi& (> N7)
» Thtr TPTTBM moi ngay trong giai doan
nguy hiém (thwdng N3-6)




HA SOT

Paracetamol 10-15 mg/kg/lan x 3-4
lan/ngay khi 2 39°C, lau mat bang nwoc
am khi sot cao

Tranh dung paracetamol trong trudng hop sot
< 39°C dé trdnh anh hwéng chirc ndng gan

Khéng dung aspirin, ibuprofen, cat 1&
Khéng truyén dich khi khédng cé dung chi dinh




Chi dinh truyén dich SXHD c6 DHCB

Nén xem xét truyén dich néu nguwoi bénh khéng uéng duor,
mac du huyét ap van 6n dinh:
endn nhiéu,

ec6 dau hiéu mat nudc,
e|lr du, hematocrit tang cao




Sot xuat huyét Denguce ¢é diu hi¢u canh bio

XU, TRi Nhip vién di¢u tri
——
SXHD CO RI. hodc NaCl10,9% | Co Tay chin mét, moch . Khang
10 mVkg/gilr N nhanh, 1A binh thuimg ol
% __l = —. o s UVCé?.Iuon@ca'cd&uhi{'ucinuu)@ndich:
Khong = s Co Co o Lirdir © C6 ddu hidu mdt nrée
_f’f' thign I..S‘_/  Khing udng duce nwée o Tet ting cao
) NG . Nén 61 nhigu, dau bung
——— -
Ubng nhiéu nuée, Theo doi
LS, diu hiéu cinh bio,
vy Y lugng dich nhiip, nude tiéu
RL hodic NaCl 0,9% RI. hogic NaCl 0.9% va Het méi 4-6 gidr.
20 ml/kl_./yu vi xem phic 6-7 ml/kg/giir x 1-3 gior Khonx . 18 —
do soc SXHD 5 mikg/gitr x 24 gidr Cai thifn IS o
Co l
Tiép tuc uéng nhiéu nuée
——— L -
< N Diéu tri toan, xuit
/ M nhanh, A wt N ¢ P
{ ‘ —1 huyct, ha dudmg huyct,
b Mc ket 1l ling_:“‘/_ ha calei néu ¢é
N —— o =
M, HA n dinh, Het giam cs £ SRR, "
1 e tiéu > 0,5 mlkg/giis /' Téngdich _ Khong
e (25 )
v v v
Tiép tuc duy tri RL hojc NaCl 0.9%: RL hodc NaCl 0,9% CPT
3 mlkg/gir x 24 gio 10-20 ml/kg/gidr x 1gidr 10-20 ml/kg/gior x 1gidr
oz _l oo v
a 7 Cdl thién LS va Het binh thubng, \\ Xem so dé soe sot xudt huyét Dengue
- nude tién = 0,5 mike/gids /
Chit thich:
Cai thi¢n lam sang: muuh giam, HA binh thuémg, hi¢u dp > 20 mmlig
NGUNG DICH M: mach, HA: huyét ap
Sau 24-48 gir CPT: cao phin ur (Dextran hodc HES 200/0,5), RL: Ringer lactate
1S lam sing




Sot xuat huyét Dengue ¢6 dau hi¢u canh bio

Nhip vién didu tr

l'ay chiin mat, mach
nhanh, 1A binh thudmg

- : i Cé 2 | trong cdc diu hidu cin truyén dich:
B ) : o Lirdir o C6 ddu hidu médt mrée
< -u' thifa LS/ o Khing ubng duge nude o Tlct ting cao
o Non 61 nhiéu, dau bung

Ubng nhi¢u nude, Theo doi
LS, déu hiéu canh bio,
- v Vv lugng dich :‘?p, nm?c licu
RL hodc NaCl0,9% RI. hodic NaCl 0.9% va Hel '. 4-6 gidr.
20 ml/kg/gicr vit xem phac 6-7 ml/kg/gir x 1-3 gior e e
dg/ sde SXHD S mikg/gio x 24 giv [+ Cuigignts
Co l
Tiép tuc udng nhiéu nude
R l o ——
¥ Dicu tr} toan, xuat
. M nhanh, A wt h : ‘
{ : Je&—{huyct, ha dudmg huyet,
houc e et ling‘_—_'-_ ha calei néu cé

M. HA 6n dinh. Het giam B ;

P |



C

\/

s - S
s T Diéu tr toan, xuat
/ M nhanh, 11A wt N £ £
{ 44— huyct, ha dudmg huyct,
R hoac ket, Lict ling ha calci néu ¢é
AT — e
M, HA On dinh, Het giam vi
 Lugng nude tiéu> 0,5 mlﬁtglglb / 2—-1/32:3":’;7‘:‘ N\ Khong
el ot <Gy
v \ 4
Tiép tuc duy tri RL hojic NaCl 0,9%: RL hodc NaCl 0,9% CPT
3 ml/kg/gitr x 2-4 gid 10-20 ml/ke/gior x 1gidr 10-20 mi/ke/gitr x 1gids

-

P
\\

l

—— —— —
- — ——
- ——

" Ciii thién LS va Het binh thuong, TN
nude tidu = 0,5 mikg/gid /

.-
-
-
——

NGUNG DICH
Sau 24-48 gity

l l

Xem so do soc sot xuat huyét Dengue

Chii thich:

Can thién lam sang: mgch giam, HA binh thuémg, hi¢u dap > 20 mmlig
M: mach, HA: huyét ap

CPT: cao phin ur (Dextran hodc HES 200/0.5), R1.: Ringer lactate
IS: lam sing



TRUYEN DICH SXHD CO DHCB

LUUY:

Néu SXHD canh bao kém dau hiéu tay chdn mat, mach
nhanh, HA binh thwong:

Truyén RL hodc NaCl 0,9% 10ml/kg/gio trong 1 gi®, sau do
danh gia lai:

eNéu cai thién 1dm sang, tay chan am, mach cham lai, HA
BT: ti€p tuc RL hodc NaCl 0,9% toc do 6-7 ml/kg/gio x 1-3
gio— 5 ml/kg/gio x 2-4 gio va xtr tri ti€p theo nhu phac
dd SXHD canh bao.

eNéu soc truyén RL hodc NaCl 0,9% 20 ml/kg/gio trong 1
gio va xur tri ti€ép sau dé nhu phac d6 sdéc SXHD




PIEU TRI SOC SXH DENGUE

Soc sot xuiat huyét Dengue

Mach nhanh, HA tut hodc ket < 20 mmHg*

1

T'hé oxy

RIL hodc NaCl 0,9%
20 ml’kg/gior x 1 gior

RL hoéc NaCl0,9%
10 mikg/gior x 1-2 gidr

?

Cai thién LS + Het

Hect cao hodc > 40%

I CPT 10-20 mlkg/gior x 1 gior

RL hodc NaCl 0,.9%
7.5 mlkg/gior x 1-2 gior

10 mlkg/giér x 1 gior
7.5 mlkg/gior x 1-2gidr

C

| Truyén HOL Smlkg:
Hogc mau toan phan 10 mlkg trong 1-2 gi
v CPT 10 mikg/gidr x 1 gior

trong tuon

CPT 7,5 mlkg/gio x 1-2 gidr
S mlkg/gitr x1-2gidr

- Cai thién lam sing: mach giam, HA binh
thirdmg, higu dp > 20 nunHg

Ra séc: mach binh thuimg, HA binh theimg.
aude tidu > 0,5 mlka/gid

*  (*): Mach nhanh. HA ket 25 mmbg: xur tri nhwr

A 4 L
S mikg/gio x 1-2 gids |"'°" try
S oan, xuat
o L L lmy:::( ticu
l¢] 1hoa ha
dudmg huyg'l.
ha calci neu
Khong el
b4 Cogy @
M nhanh, HA tut
RL hodc NaCl 0.9% ho#c ket, Het cao
> S mikg/gior x 3-4 giir
3 mlkg/gir X 4-6 gir
h 4
CPT 10-20 mlkg/gio, do
CVP. HADMXL
Xem so do diéu trj soc sot
RA SOC + Het xuat huyet Dengue ning
binh thudmg
Clut thich:
. CPT: cao phin tr
NGUNG DICH = CVP: dp luc tinh mych tnung tim -
2 *  HADMXL: huyét ip ddog mach xim kn
Sau 24-48 gidr e  RL: Ringer lactate
- HCL: hing ciu Mg

séc sbt xudt huyét Dengue




Mach

Soc sot xuiat huyét Dengue
nhanh, HA mat hodc ket < 20 mmHg*

RI. hodc NaCl 0.9%

20 mlkg/gir x 1 g

'n thi¢n LS + Hcet Khong

«

RL hodc NaCl 0,9%
10 mlkg/gidr x 1-2 gidr

Hct cao hodc > 40%

S

CPT 10-20 mlkg/gidr x 1 gwr

?L

Caulucnl.S*—Hct

R 4

RL hodc NaCl 0,9%
7.5 mlkg/gir x 1-2 gy

G

Truyén mlkg .
Hodc mau toan phan 10 mlkg trong 1-2 gid

HCL S

va CPT 10 mikg/giwr x 1 g3
+ huyét tuong tuon

cmhie-n.s+uD

Co | Shong
24 Cii thién LS + D
CPT
10 mikg/gir x 1 gy Khong | Cé
7.5 ml.'kg/glb x l-Zg.ib Didu tri +
S mbkg/gid x 1-2 gi toan, xuat B -
huyét tiéu CPT 7,5 mlkg/gio x 1-2 g1
hoa, ha = 2
duomg huyet, 5 mlkg/gir x1-2gid
ha calct neu
C(‘ A




Co

-

RL bodc NaCl 0,9%
10 mlkg/gir x 1-2 gidr

Ca llncnl + Hct K

0

hong

Hct cao hodc > 40%
L CPT 10-20 mlkg/gior x 1 gidr

CauluenLS+Hc(

v

RL hodc NaCl 0,9%
7.5 mlkg/gir x 1-2 gy

o>

Khong

s Co

<>

10 mikg/gir x 1 gwr

Hodc méu toan phan 10 mlkg trong 1-2 gir

Truyén HCL Smlkg

viCP’rlOkaygnbxlpb
+ huy¢ét twong tuot

Cai thién LS HD

Khong | Cé

7.5 mlVkg/gits x 1-2giés
S mlkg/gio x 1-2 gidr

Dicu tn
toan, XIL';l
huyet tiéu

hoa, ha

duomg huyél A

ha calci ncu
o

-

CPT 7.5 mlkg/gi&r x 1-2 gidy
s mlkg/gior x1-2gidr

RL hodc NaCl 0,9%
s mlkg/gidr x 3-4 gidy
3 mlkg/gidr x 4-6 gid

=

h 4

M nhanh, HA wt
hodc ket, Het cao

| CPT 10-20 mVkg/gidr, do




hd

RL hodc NaCl 0.9%
10 mlkg/giér x 1-2 gidr

Hct cao hodc > 40%

CPT 10-20 mlkg/giir x 1 gir

¢n HCL Smlkg
Hogc miéu toan phin 10 mlkg trong 1-2 gior

e

CalllnanS*HC‘

v

RL hodc NaCl0,9%
7.5 mlkg/gir x 1-2 gy

>

Khong

Co

RL hodc NaCl0,9%
S mlkg/gidr x 3-4 gy
3 mlkg/gir X 4-6 gir

=

canm&-:x.sﬂlet)

»

|

va CPT 10 mlkg/gior x | gir
+ huyét tuwong tuoi

L

o bng
+ Cai thién LS + 1D
CPT
10 mlkg/giér x 1 gidy Khong | =
7.5 mlkg/gi x 1-2gi&s Dicu tri -
S mlkg/gio x 1-2 g toan, xuat ; -
huyét tiéu CPT 7.5 mlkg/gio x 1-2 gio
< hoa, ha mlkg/gi i
duomg hu)'?l. = o
ha calci n¢u

>

RA SOC + Hcet
binh tharémg

.

coO

M nhanh, HA
hodc ket, Het cao

CPT 10-20 mlkg/gio, do

CVP, HADMXL

-

Xem so d diéu tri sdc sot

xuat huyét Dengue ning




PIEU TRI SOC SXH DENGUE NANG

Sie sot xuiit huyét Dengue ning

Mach = 0 va HA = 0 hodc tyt HA ning (HA tam thu < 70 mmHg & (ré >1 twoi) hodc hi¢u dp < 10 mmHg

CPT 10 ml/kg/gios x | gio

0-

CPT 7.5 ml’k
CPT5m

0 x 1-2 gidr
g?ox 143 it

Y
< Rasbe,Habt >

l

Chuyén dién giai
i O,
X
2-3 ml/kg/gidr x 24-36 giér

T
C MHAHetbl, N

v

< M-OvaHA-0 >

CPT 20 mi’kg/15 phit

Y
C Cii thién LS )

khong

Y
CPT 10 mlrkg/gios x 1 gios

Y

Het thip (< 35%) -
Hay giam >20 % so vai ban dau

Y
HCL 5 mi’kg hay mau toa;\'ﬁ:é
10 ml’kg trong 1-2 gidr + L
vt CPT 10 mlkg/gidr

Y v
Cai thién LS“B_ Hat i

-

/‘/’\ ha dudng huydt, ha calei
Yo VP HAX]

_ Hoi chan chuyén gia
Dicu try toan, xuat huyeét tiéu hoa,




Tré dw can, béo phi

Khuyén céo ap dung tinh can nang bu dich cho tré du
can, béo phi nay chi wdc tinh cho nhirvng gid dau va
theo doi sat trong khi bu dich.

Tinh can nang theo hwéng dan CDC



Tré dw can, béo phi
» Tinh can nang theo huwéng dan CDC
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o U s W iheE

CHAN DOAN PHAN BIET

Nhiém siéu vi

Tay chan miéng

S&c nhiém trung

Viém co tim

Viém ruot thua

Nhitng trwong hop tiéu cau gidm (tir trudc)

va sot: déng kinh dang diéu tri, tim bam sinh
tim hodc cao dp phdi, bénh gan, tang ap luc

tinh mach cilra, xuat huyét gidm tiéu cau...



S6c SXHD # So6c nhiém khuan

Séc SXHD
LS: vé mat nhiém trung (-)
O nhiém trung (-)
BC J—/i, lymphocyte
atypique
Hct tang
CRP/PCT binh thudong
Siéu am: TDMP, MB, tu dich
dudi bao gan, phu né thanh
tui mat (+)
Xquang phoi: TDMP P
NS1, MAC ELISA dengue (+)

Soc nhiém khuan
LS: vé mat nhiém trung (+)
O nhi&m trung (+)
BC tang, Neutrophile tang,
hat doc, khong bao (+)
Hct khong tang
CRP/PCT tang
Siéu am: TDMP, MB, tu dich
dudi bao gan (-), phu né
thanh tui mat (%)
Xquang phoéi: TDMP P (-)
NS1, MAC ELISA dengue (-)



o

A S

TIEU CHUAN XUAT VIEN

Hét sot it nhat 2 ngay.
Tinh tao.

An uéng duorc.

Mach, HA binh thuong.

Khéng kho thd hodc suy hé hap do tran dich mang bung
hay mang phoi.

Khéng xuat huyét tién trién.
AST ALT < 400 U/L.

Hct tré vé binh thuong va so lvgng tiéu cau khuynh
hudng hoi phuc > 50.000/mm3.



NHUNG VIEC LAM / KHONG NEN LAM

KHONG NEN LAM

Khong nghi dén SXHD khi két qua xét
nghiém NS1 am tinh.

Tai kham cach nhau xa tur trén 2 ngay
hoac khong dan do cac dau hi¢u canh
béo.

Khong theo ddi Het trong diéu tri SXHD.

Kiém tra Hct cadch qua xa trong giai doan
cap ctru soc.

Cho aspirin hodc ibuprofen dé ha sét
hodc cho paracetamol khi nguoi bénh chi
sot < 38,5°C.

Truyén dich dy phong cho tit ca ngudi
bénh SXHD.

Dung CPT trong diéu tri ban dau trong
soc SXHD.




NHUNG VIEC LAM / KHONG NEN LAM

Dung CPT trong diéu tri ban dau trong
soc SXHD.

Dung Ringer lactate dé truyén dich trong
SXHD c6 ton thwong gan.

X1 tri chi dua trén Het hoac 1am sang.

Khong phat hién va xu tri kip thoi rdi
loan ABCD.

Tiép tuc j:ruyén CPT duy tri khi nguoi
bénh ra soc.




PHAN TUYEN PIEU TRI



Khi niing diéu tri SXHD

Chi dinh chuyén vién

Tramy té x4, SXHD khong soc Séc SXHD sau truyén dich
phuong
Bénh vién tuyén | SXHD Soc kéo dai > 6 gio hodc sau
h A \ qe
uyén SXHD canh bio bu dich > 60 mi/kg
Bénh vién tu , 5 hi
han Séc SXHD Suy ho hap
XHTH 06 at ¢6 chi dinh truyén
mau
SXHD kém:
- Bénh tim bam sinh
- Viém phoi
Co dia:
- Tré nhii nhi
- Tré béo phi
Bénh vién tuyén SXHD Vuot kha niang diéu tri nhung
tinh \ , nhiéu kha nang ctu song o
SXHD canh bao bénh vién tuyen trung wong,
SXHD ning bénh vién tuyén cuoi theo phén

SXHD ning c6 bién chimg

cong cua Bo Y té




Chi dinh hdi chan tai khoa, hdi chan bénh vién

— Soc¢ SXHD nang.

— Tai soc.

— SXHD canh bao kém Hct tiép tuc tang sau bu dich dién giai theo
phac d6.

— S6c SXHD that bai vai bu dich dién giai gio dau.

— Khé thd xuat hién khi truyén dich.

— Hematocrit tang qua cao = 50% hoac < 35%.

— Xuat huyét tiéu hod: ndn ra mau, di ngoai ra mau.

— Cé ton thuwong gan (AST/ALT > 400 U/L).

— Roi loan tri giac.

— Chan doan phan biét nhiém khuan huyét.

— Nhi nhi < 1 tuéi hoac duv can.

— Bénh ly tim, phoi, than, man tinh.

— Béac si lo 1ang hodc khéng an tdm khi diéu tri.



Chi dinh hdi chan véi bénh vién tuyén trén

— Soc kéo dai that bai véi CPT > 100 ml/kg va thudc van mach, tang co co tim.
— Tai soc nhiéu lan (= 2 1an).

— Suy h6 hap that bai véi thd may.

— HOi chirng ARDS.

— Suy than cép.

— Suy gan cap.

— H6n mé/co giat.

— Xuat huyét tiéu hda nang that bai vai bu mau va ché pham mau.
— C6 chi dinh loc mau.

— Trwdc chuyén dén bénh vién tuyén trén.

— Theo y kién hdi chan can tham van tuyén trén.



GIAY TOM TAT PIEU TRI SOT XUAT HUYET DENGUE
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TINH HUONG LAM SANG



Tinh huong 1

Bé&nh nhi nir 50 thang tudi, cdn nang 17 kg, cao
105 cm. Bénh dién tién 4 ngay, sdt cao, nhirc dau,
meét.

Dau hiéu

Ngay 1 Sot cao lién tuc, udng thudc ha sot paracetamol khéng ha.

Ngay 2,3 Sot cao, thinh thoang nhon 6i. An uong dugc. Khdm ¢ phong kham tu
duoc cho truyén dich moi ngay 500ml Ringger lactate.

Ngay 4 Sot giam, dau bung nhiéu ¢ ha suwon phai kém 6i 3 1an, mét nhiéu, nhap
bénh vién lic 17:00 12/1/20109.




Tinh huong 1

Dau hiéu

Dau hiéu sinh ton

So tay chan, CRT
Tri giac

Dau hiéu mat nuéc
Kham

Tim, phoi

Bung

Dau hiéu xuat huyét

M 118 lan/phat, HA 80/60 mmHg,

Nhip thé 20 lan/phat, Nhiét do 37,6°C, SpO299%
Mat, CRT 3 gidy

Tinh, I dur

Khong

Tim déu, phoi khdng ran
Mém, gan to 2 cm dudi ha suon phai, an dau

Cham xuat huyét da ¢ canh tay, cang chan




Xét nghiém

Xét nghiém Két qua
TPTTBM Hct 46%, BC 3300/mm?, TC 65.000/ mm?
NS1 (+)

Chan doan

Chan do4n Ly do

S6c SXHD ngay 4 Sot cao lién tuc, xuat huyét da, biéu hién soc véi hr
dur, tay chan lanh, CRT keo dai 3 giay, mach nhanh
118 lan/phat, HA ket 80/60 mmHg

Hct tang 46%, TC giam 65.000/mm?
NS1 duong tinh

Diéu trj

Picu tri Ly do

Truyén dich RL 340ml/gio Chéng s6¢ (20 ml/kg/gio)




Dién tién sau diéu tri 60 phit

Dau hiéu

D4u hiéu sinh ton

So tay chan, CRT
Tri giac

D4u hiéu mat nudc
Kham

Tim, phoi

Bung

M 102 lan/phat, HA 90/60 mmHg,
Nhip thd 20 lan/pht, SpO2 98%
Am, CRT < 2 giay

Tinh

Khong

Tim déu, phoi khdng ran

Mém, gan to 2 cm dudi ha suon phai, an dau

Xét nghiém

Két qua

Hct

41%




Diéu tri tiép theo

Ngay Lam sang Xét nghiém Picu tri
Gio M (I/ph) HA Nuée tiéu Hct/Lactate
(mmHg) /khi mau
12/1 118 80/60 46% RL 340ml/gio
17:00 (20 ml/kg/gio)
18:00 102 90/60 41% RL 170ml/gio

(10 ml/kg/gio)




Bai hoc kinh nghiém

Chan doan dwa vao

1. Lam sang cua soc SXHD vdi sot cao, cham xuat huyét da va biéu hién soc nhu
Itr dur, tay chan lanh, CRT kéo dai 3 gidy, mach nhanh 118 lan/phat, HA ket
80/60 mmHg.

2. Hct tang cao 46%, tiéu cau giam nhanh 65.000/mm3.
3. NSI duong tinh.

biéu tri

1. Giai doan sbt cao khoéng c6 chi dinh truyén dich du phong séc SXHD khi nguoi
bénh van con an udng duoc.

2. Khisdc SXHD, can truyén dich chong soc bang dung dich dién giai dang truong
Ringer lactate hoac NaCl 0,9%.




Tinh hudng 2

B&nh nhi nam 36 thang tudi, cdn nang 20 kg, cao 100 cm.
Bé&nh dién tién 4 ngay, sot cao, nhon 8i, ngay nhap vién
lic 14:00 vi 6i 6 1an, chay mau mii, dau bung lién tuc &
ha swon phai.

Dau hiéu
Ngay 1 Sot cao lién tuc, udng thuoc ha sot paracetamol khong
ha
Ngay 2, 3 Sot cao, thinh thoang nhon 6i
Ngay 4 Sot cao, 6i 6 1an tir 12:00 trua, chdy mau mili, an va

uong nudc kém

Tién si: Khde manh trudc dé. Me madi bi sét xuat huyét
cach 1 tuan.



Tinh trang lUc nhap vién

Dau hiéu

DAu hiéu sinh ton

So tay chan, CRT
Tri giac

DAu hiéu mat nuéc
Kham

Tim, phoi

Bung

DAu hiéu xuat huyét

M 132 lan/phut, HA 100/60 mmHg,

Nhip the 20 lan/phat, Nhiét ¢6 39°C, SpO299%
Mat, CRT 2 giay

Tinh, I dur

Khong

Tim déu, phoi khdng ran
Mém, gan to 2 cm dudi ha suon phai, an dau

Cham xuat huyét da & c6 chan, cang chan

Xet nghiém

Két qua

TPTTBM
NS1

Hct 45%, BC 4050/mm3, TC 82.000/ mm?
(+)




Chan doan

Sot xuat huyét Dengue c6 DHCB N4, dw can

Chéan doan

Ly do

SXHD co DHCB ngay 4

Du can —> Can nang hiéu chinh
de truyén dich theo CDC: 14kg

Sot cao lién tuc, xuat huyét da, dich t& c6 me bi
SXHD cach 1 tuan

Ngudi bénh ¢c6 DHCB vi I du, 6i 6 lan trong
vong 2 gio (6i > 4 1an trong vong 6 gio), chay
mau miii, dau bung ha suon phai, Hct tang 45%,
TC giam 82.000/mm?3

NS1 duong tinh
BMI 20




Diéu tri

Piéu tri Ly do

Truyén dich RL 140ml/gi (10 Ndn 6i nhiéu, uong nuéc kém, mach nhanh 132
ml/kg/gio) lan/phat, HA binh thuong 100/60 mmHg, tay
mat, co dac mau Hct 45%

Paracetamol 325mg, uong 2/3  S6t 39°C
vién (10-15 mg/kg)




Bai hoc kinh nghiém

Chan doan dwa vao

1. Lam sang cuia SXHD va dau higu canh béo (lir dir, 6i >4 1an/6 gio, dau bung ha
suon phai, chay mau mii, Het tdng cao 45%, tieu cau giam nhanh 82.000/mm3).

2. NSI1 duong tinh.

Piéu tri
Chi mét, mach nhanh 132 lan/phit, HA binh thuong 100/60 mmHg, Het ting
cao 45% can bu dich RL 10ml/kg/gio ¢ gio dau tién (toc do cao so vai canh
béo).




Tinh hudng 3
Bé&nh nhi nir 7 tudi, cdn nang 22,5 kg, chiéu cao
123 cm bénh s 4 ngay, sot, nhirc dau, an udng
kém, mét nhap vién.

Dau hiéu

Ngay 1, 2 S6t cao lién tuc, udng thudc ha sot paracetamol khdng ha
Ngay 3, 4 Con sot cao, nhirc dau

Ngay 5 Bt sot, an uong kém, 6i, mét




Tinh trang lUc nhap vién

Dau hi€u

Dau hiéu sinh ton M 120 lan/phat, HA 90/70mmHg,
Nhip thé 22 1an/phit, Nhiét d6 37°C, SpO2 99%
SO tay chan, CRT Lanh, CRT 4 giay
Tri giac Lu du
Dau hiéu mat nudc Khong
Kham
Tim, phoi Tim déu, phoi khong ran
Bung Mém, gan to 3 cm duéi ha suon phai
Dau hiéu xuét huyét Cham xuit huyét da & cang tay, cang chan
Xét nghiém Ket qua
TPTTBM Hct 44%, BC 3800/mm?3, TC 45.000/mm?

NS1 (+)




Chan doan

Ly do

Chéan doan

S6c SXHD ngay 5 Lam sang sot cao lién tuc ngdy 5, chAm xuat huyét da, biéu
hién séc v4i mach nhanh 120 lan/phat, HA tut, ket
90/70mmHg, tay chan lanh, CRT 4 giay, Hct tang 44%,
TC giam 45.000/mm?3

NS1 duong tinh

Piéu tri Ly do

Truyén dich RL 450ml/gio Chong soc (20 ml/kg/gio)




Bai hoc kinh nghiém

Chan doan dua vao

1. Lam sang cua soc SXHD dya vao sot, cham xuat huyét da, mach nhanh 120
lan/phat, HA 90/70 mmHg, tay chan mat, CRT 4 gidy, Hct ting cao 44%, TC
giam 45.000/mm3.

2. NSI1 duong tinh.

Dicu tri

Truyén dich chong sdc bang RL hoic NaCl 0,9% 20 ml/kg/gid x 1 gid, sau d6 danh
gia lai LS, Hct







